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INDONESIAN LANGUAGE COURSE





Ekopsikologi untuk Membuat Masyarakat Sadar terhadap Lingkungan

Perilaku manusia adalah salah satu alasan yang menyebabkan bumi dan lingkungan ini rusak. Ekopsikologi adalah gabungan ilmu psikologi dan ekologi yang dapat menjadi pilihan cara untuk mengubah orientasi manusia supaya mampu melihat kaitan antara alam dan manusia.

“Sebenarnya  tindakan destruktif adalah ungkapan jiwa seorang manusia. Artinya, apa yang ada dalam diri manusia biasanya diekspresikan melalui caranya berinteraksi dengan lingkungannya,” menurut Dekan Fakultas Psikologi Universitas Indonesia, Dharmayati Utoyo Lubis.

Ekopsikologis ini mempunyai tujuan untuk mereorientasi sikap manusia dalam melihat ikatan antara manusia itu sendiri dan bumi. Manusia dan alam itu saling mempengaruhi. Perilaku manusia bisa merusak lingkungan, tetapi lingkungan yang rusak juga dapat mempengaruhi jiwa manusia juga. 

“Lewat terapan ilmu psikologi, kita dapat menginterpretasi hubungan kita dengan lingkungan sebagai manifestasi dari kebutuhan manusia yang tidak didasari. Apabila manusia memiliki kondisi jiwa yang positif, maka dia akan memiliki arahan untuk berperilaku positif juga terhadap lingkungan. Sebaliknya, jika manusia memiliki kondisi jiwa negatif terhadap sesuatu namun tidak bisa mengarahkan tindakan itu ke sasaran yang tepat, biasanya manusia akan mengalihkan tindakannya ke alam sebagai media katarsis,” sambung Dharmayati.

Ilmu psikologi sebenarnya dapat memberikan sumbangan dalam usaha untuk memahami tindakan negatif manusia terhadap lingkungan, serta mengubahnya menjadi perilaku yang lebih adaptif. Namun, sayangnya topik ini tidak pernah menjadi salah satu kurikulum di Fakultas Psikologi. Ilmu psikologi memiliki peranan besar dalam membentuk pola pikir masyarakat secara luas ■
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	Root Word
	Meaning
	Affix
	Meaning

	1. menyebabkan

2. gabungan

3. tujuan

4. mempengaruhi

5. lingkungan

6. kebutuhan

7. arahan

8. mengarahkan

9. sumbangan

10. mengubah
	sebab

gabung

tuju

pengaruh

lingkung

butuh

arah

arah

sumbang

ubah
	cause (N)

(to) merge, (to) combine

---
effect (N)

circumference

(to) need

direction

direction

(to) contribute

(to) change
	me-kan

-an

-an

me-i

-an

ke-an

-an

me-kan

-an

me-
	(to) cause

combination

aim, purpose

(to) affect

environnement

need 

direction

(to) direct, (to) aim

donation

(to) change
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